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Specializované vzdělávací programy
A.  pro vzdělávání v oblasti sociálních služeb a neziskových organizací:

1.  Kognitivní aktivizace seniorů a klientů se zdravotním znevýhodněním
· Cíle aktivizace kognitivních funkcí - přínos a efektivita

· Role aktivizačních pracovníků
· Změny poznávacích funkcí vlivem stáří nebo nemoci

· Přístupy a metody kognitivní aktivizace
· Trénink paměti - přínos, efektivita
· Praktické příklady a zkušenosti 
Cíl: Získat informace o formách a metodách, jimiž lze poskytovat klientům v pobytových zařízeních sociální péče vzdělávací a aktivizační činnosti, vedoucí k udržení či rozvoji jejich dosavadních schopností,  zájmů i intelektuálních potřeb. Pochopit význam a prospěšnost kognitivní aktivizace v rámci komplexní péče o klienty 

Rozsah:  6 hod.

2.  Využití vzpomínek v práci se seniory
· Stárnutí a vzpomínky, autobiografická paměť
· Reminiscenční terapie
· Formy práce se vzpomínkami
· Metody podporující vzpomínání
· Reminiscence, reflexe, sdílení pocitů
· Praktické příklady a aktivity

Cíl: Pochopit význam a prospěšnost práce se vzpomínkami v rámci komplexní péče o klienty. Poskytovat svým klientům aktivizační činnosti, které jim pomohou evokovat jejich osobnost 
v dřívějších souvislostech.
Rozsah:  4-6 hod.

4.  Podpora kognitivních funkcí u pacientů po prodělané cévní mozkové 
     příhodě či traumatických poškozeních mozku
· Kognitivní porucha po CMP nebo úrazu
· Co může poškození mozku narušit

· Poškození paměti ve vztahu k času

· Podpora kognitivních funkcí. Čím začít?

· Paměť, pozornost, prostorová orientace, vizuální vnímání, orientace v čase, verbální paměť

· Exekutivní funkce - plánování, organizování, řešení problémů

· Příklady a zkušenosti z praxe
Cíl: Pochopit význam a prospěšnost kognitivní aktivizace jako jednu z důležitých cest k nápravě v rámci komplexní péče o klienty po CMP

Rozsah: 4 hod.
B.  pro vzdělávání v oblasti práce s informacemi (lektoři, trenéři paměti, pracovníci knihoven, atd.)
1.  Efektivní využití paměťových strategií

· Informace a informační přetížení

· Koncentrace jako základ efektivního myšlení

· Proces uchování informací v paměti

· Techniky a strategie zvyšování paměťových schopností

· Efektivní zpracování informací

· Paměťový dril pro komunikaci a mluvené vystoupení, atd.
Cíl: Pomocí interaktivní tréninkové metody si osvojit techniky efektivního zpracování informací a zvolil ty, které zefektivní vlastní dosavadní kognitivní výkon, včetně schopnosti reprodukce textu či mluveného projevu bez zrakové podpory

Rozsah:  6-8 hod.
2.  Paměť a koncentrace v práci lektora

· Paměť a typ posluchače

· Tajemství významných řečník

· Zapomínání a faktory zlepšující zapamatování

· Vlastnosti pozornosti a jejich úloha v průběhu přednášky

· Prezentace a její uspořádání z hlediska paměti a pozornosti posluchačů

· Verbální impulsy a signály

· Jak na „ztracenou nit“ a na „okno“ v mluveném projevu
Cíl: Lépe pochopit při přípravě své přednášky potřeby posluchačů, vyvarovat se problémů, které způsobuje nedostatečná pozornost a získat větší sebedůvěru při mluveném projevu bez zrakové podpory.
Rozsah:  6 hod.

3. Využití textu v kognitivní aktivizaci.  Význam a úloha čtení v paměťovém
    procesu

· Od vzniku písma k hypertextové paměti
· Mozek a čtení

· Čtení a kognitivní funkce

· Bezděčné a vědomé zapamatování

· Metody a techniky čtení (PQRST, KCKKJZZ,…)
· Techniky zapamatování textu (myšlenkové mapy, metoda klíčových slov,
· Reminiscence, reflexe, sdílení pocitů
· Biblioterapie
Cíl: Pochopit, že čtení na jedné straně pomáhá zapomínat na bolest a starosti, ale na druhé straně mohou desítky možných způsobů práce s textem být vyznaným pomocníkem v kognitivním tréninku 
a prostředníkem v tom, abychom my i naši klienti na vše ostatní zapomínali co nejméně.

Rozsah: 4 -6 hod.
Nejsem bohyní ani múzou, ale paměť považuji za nejcennější majetek člověka.


