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Osvětové přednášky pro veřejnost 
„O d h a l t e   t a j e m s t v í   l i d s k é  p a m ě t i “        

            Cyklus osvětových přednášek je určen široké veřejnosti. Přináší odpovědi na otázky, jak lidská
   paměť funguje, co ovlivňuje zapomínání a co můžeme udělat pro její zlepšení a uchování. Přednášky
   1-7 jsou v rozsahu cca 2 hodin. Z nabídky lze zvolit i jednotlivá témata. Každé z nich je vždy doplněno
   o praktické příklady jak zvýšit výkon svého mozku, jak zdokonalovat a cvičit paměť a další poznávací 
   funkce.

1. Tajemství paměti 

Paměť a informační přetížení. Jak funguje paměť? Faktory ovlivňující zapamatování. Etapy ukládání informací. Zapomínání. Situace, kdy paměť selhává. 10 příznaků, které by měly varovat! Kdy začít s cvičením paměti?
2. Mozek jako nástroj
Mozek a lidský věk. Plasticita mozku. Mozek a paměť. Funkce mozkových hemisfér. Liší se mozek mužů a žen? Jak si uchovat svěží mozek do vysokého věku?
3. Paměť a její poruchy

Příčiny zapomínání. Poruchy z hlediska ukládání informací. Poruchy z hlediska chorobných příčin a poškození. Alzheimerova demence, pseudodemence. Varovné příznaky. Kognitivní intervenční programy.

4. Paměť a životospráva 

Lidský věk a kognitivní zdatnost.  Faktory ovlivňující duševní svěžest. Čím udržet mozek ve formě? Desatero  pro dobré fungování mozku. 

5. Tváře a jména  - každodenní problém s pamětí 

Lateralita jako jedna z příčin nesnází. Faktory ovlivňující zapamatování. Techniky a strategie pro zapamatování tváří a jmen. Dekódování jmen. Praktická cvičení.
6. Úloha hudby v paměti a vliv hudby na paměť
Hudba je když…! Pohled do minulosti. Paměť jako klíčový prvek. Hudební paměť. Vliv hudby 
na paměť a učení. Mozartův efekt.Tóny zdokonalují i léčí.
7. Divy naší paměti

Proces uchování informací v paměti. Vizualizace a asociace - tajemství „zázračné“ paměti. Techniky, které prověřila staletí - myšlenkové mapy, technika Loci, technika symbolů, atd.

8.  Jak cvičit paměť s dětmi předškolního a školního věku

Mozek a učení. Okna vývojových příležitostí. Typy vnímání. Techniky efektivního učení.  Paměťové strategie u dětí. Jak cvičit paměť pozornost a myšlení u předškoláků a malých školáků. 
(6 hod. – lze rozdělit na více částí)
Nejsem bohyní ani múzou, ale paměť považuji za nejcennější majetek člověka.


